
体重体重-４kgkg

昨年から昨年から週４週４日程度営業所の近辺を歩日程度営業所の近辺を歩

いていまいています。現在ピーク時より。現在ピーク時より-３kgkg

です。

夏場は暑さで歩くのを断念し、エアロ夏場は暑さで歩くのを断念し、エアロ

バイクを漕いでいましたが効果はいまバイクを漕いでいましたが効果はいま

いちでしたので夏場もウオーキングをいちでしたので夏場もウオーキングを

頑張りたいです。頑張りたいです。

普段は自動車で走ってい普段は自動車で走ってい

る場所ですが、歩くことでる場所ですが、歩くことで

新たな発見もありました。新たな発見もありました。

大きな家が沢山ありまし大きな家が沢山ありまし

た。た。
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this month title

明けましておめでとうござ明けましておめでとうござ

いまいます。今年もよろしくお。今年もよろしくお

願いいたしま願いいたします。

どんなお正月を過ごされどんなお正月を過ごされ

ましたか？私は家族と「凧あげ」に挑戦しまましたか？私は家族と「凧あげ」に挑戦しま

した！した！

「お正月の遊びをしましょう」娘の幼稚園の「お正月の遊びをしましょう」娘の幼稚園の

お知らせに書いてあった。そんなこともあっお知らせに書いてあった。そんなこともあっ

て妻から外出した際に「凧あげしてみなて妻から外出した際に「凧あげしてみな

い？」と言われて購入。あまりに久しぶりで不い？」と言われて購入。あまりに久しぶりで不

器用な私は初めてやるぐらいのドキドキ感。器用な私は初めてやるぐらいのドキドキ感。

母から「昔いとこの○○ちゃんが来た時によ母から「昔いとこの○○ちゃんが来た時によ

くやったよね。あんた覚えてないの？」と言くやったよね。あんた覚えてないの？」と言

われ、もっとプレッシャーがかかる。父親のわれ、もっとプレッシャーがかかる。父親の

威厳、でも「ドラえもん」ののび太がうまく凧威厳、でも「ドラえもん」ののび太がうまく凧

あげできない場面も頭によぎる。そんな状あげできない場面も頭によぎる。そんな状

態で子ども達とついに到着城山公園。人は態で子ども達とついに到着城山公園。人は

いない！とにかく走ってあげようとするもうまくいない！とにかく走ってあげようとするもうまく

あがらず。何でかな、ヒントは、、糸。あがらず。何でかな、ヒントは、、糸。

そうだピンと張れば飛ぶはず！少し糸を張っそうだピンと張れば飛ぶはず！少し糸を張っ

た状態だと、、あがった！これだと思い、どんた状態だと、、あがった！これだと思い、どん

どん高く上げる。コツがつかめればあとはどん高く上げる。コツがつかめればあとは

簡単「どんどんあがれー！」「わー凧が高くあ簡単「どんどんあがれー！」「わー凧が高くあ

がってる！」「あがれあがれー！！」子どもたちがってる！」「あがれあがれー！！」子どもたち

も興奮気味だが何より自分が一番興奮！も興奮気味だが何より自分が一番興奮！

「どんだけ高くあがんねーん！！」しばらくみん「どんだけ高くあがんねーん！！」しばらくみん

なで大はしゃぎしながら凧が風に乗って飛なで大はしゃぎしながら凧が風に乗って飛

んでいる姿を楽しみました。落ちてきて木にんでいる姿を楽しみました。落ちてきて木に

ひっかかったところで終了。「楽しかったね」ひっかかったところで終了。「楽しかったね」

「やってよかったでしょ！」と妻に言われてに「やってよかったでしょ！」と妻に言われてに

こっと笑う。今年もこの凧あげのようにちょっこっと笑う。今年もこの凧あげのようにちょっ

とドキドキしながら挑戦、そしてみんなが笑とドキドキしながら挑戦、そしてみんなが笑

顔になる成果を得られるように頑張りたいと顔になる成果を得られるように頑張りたいと

思います！今年もがんばるぞー！！思います！今年もがんばるぞー！！

営業所長 川口洋志 営業主任 小川　茂 営業 川内秀信

十歳若返る！
今年は亥年。十二支では最後の年回り。
新元号や新しい年回りの子年に向けて新し
いことや知識を身につける年にしたいと思
います。
そのためには、体力をつけ十歳くらい若返
るつもりで一年を過ごし
たいです。

今年の目標
2年前からですが、学生時代の友人と年に1回登山
に行っています。最初は、新見から近い伯耆大山。
去年は四国の剣山と石鎚山。
ただ石鎚山では、山頂社がある「弥山」（1,974m）の
さらに奥にある「天狗岳」（1,982m）までは登れませ
んでした（気になる方は「石鎚山 天狗岳」で画像検索
してください）。
今年どこに行くかはまだ決めていませんが、おそら
く九州方面？今度こそ一番上まで
行ってきます！

本音は「パリーグ連覇＆日本一」

今年の目標
昨年末の健康診断の話です。
体重、血圧、血糖値、肝機能…
ここ数年、ずっと落ち続けていた
ランクが、飛び級で昇格しました。
そろそろ躰をいたわってやろうと、
少しだけ気遣ってやると良い結果が出ま
した。
仕事も同様、目標を持って、コツコツ努力
を重ねると必ず結果がついてくるもの。
仕事もプライベートも躰が資本。
今年は、ワンランク昇格を目
指して
「晩酌を控え目」に！
本年もよろしくお願いいたし
ます。

一気に気に２ランクンクアップ！ 宣言しま言します！今年の目標！今年の目標

営業 横内　明営業 西田利宏
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今年は凧あげのように
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娘が描いた
その日の絵。
左が私、
右が息子です。


